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Vi bVi böörjade med en samling i den rjade med en samling i den 
perfekta lokalen som lperfekta lokalen som lååg pg påå TC.TC.



Anders Axelsson kom och gav ungdomarna bra tips Anders Axelsson kom och gav ungdomarna bra tips 
samt psamt pååminde dem om glminde dem om gläädjen att fdjen att fåå springa i ett lag.springa i ett lag.



Lyssnande ungdomar!Lyssnande ungdomar!









Anders Axelsson Anders Axelsson öönskade alla lycka till sedan gick vi ut fnskade alla lycka till sedan gick vi ut föör r 
att titta oss runt omkring, vi ville se startpunkten, att titta oss runt omkring, vi ville se startpunkten, 

sista kontrollen och hur vsista kontrollen och hur vääxlingen gxlingen gåår till.r till.







Sedan gjorde var och en sina sista fSedan gjorde var och en sina sista föörberedelser.rberedelser.



Under tUnder täävlingen coachade flera ledare laget svlingen coachade flera ledare laget såå det blev det blev 
inte sinte såå mmåånga kort tagna av oss, Urban Larsson tog flera nga kort tagna av oss, Urban Larsson tog flera 
kort som kommer pkort som kommer påå hans hans ””foto galleri sidafoto galleri sida”” lite lite senare.senare.



BBååda lagen sprang mycket bra da lagen sprang mycket bra 
och kom poch kom påå fina placeringar.fina placeringar.



Placering Tid    Tid efter
• 53 Frida Jönsson - Hellstadius Södertälje-Nykvarn 1  33:30   5:04
• 18 Jesper Sjöblom Södertälje-Nykvarn 1                    24:48   3:12
• 25 Jeanette Jönsson - Hell Södertälje-Nykvarn 1      38:03    7:54
• 15 Johan Ek - Larsson Södertälje-Nykvarn 1               39:26    1:46

• 72 Joakim Andén Södertälje-Nykvarn 2                      34:47   6:21 
• 24 Tyra Kleijn Södertälje-Nykvarn 2                          24:01     3:42
• 69 Sofia Ehn Södertälje-Nykvarn 2                            42:43    13:03
• 104 Patrik Roos Södertälje-Nykvarn 2                         57:12    24:41



Lagen var unga jLagen var unga jäämfmföört med hur gamla lrt med hur gamla lööpare man fick pare man fick 
ha med. Patrik sprang en H 15 ha med. Patrik sprang en H 15 –– 16 bana och han 16 bana och han äär 13 r 13 åår.r.





Ett stort TACK till alla ungdomar som gjorde att det Ett stort TACK till alla ungdomar som gjorde att det 
var vvar väärt varenda stund den hrt varenda stund den häär helgen att coacha er!r helgen att coacha er!



PS. Grattis alla herrar i SNO:s fPS. Grattis alla herrar i SNO:s föörsta lag som kom nia!rsta lag som kom nia!



Ett bildspel av Anna EkEtt bildspel av Anna Ek
2 maj 20102 maj 2010


