Jnbjudan
PM Sormland Langdistans 30 aug 2009

Klass Banldngd | Klass Banldngd | Klass Banléngd
D 80 2270m | H8&0 2.270 m Inskolning-Grén * | 2.180 m
S N O D75 2270 m H75 2.960 m U1-Gron * 2.180 m
) ; D 70 2270m |H70  [3.880m  [U2-Vit* 2250 m
SODERTALJE - NYKVARN I ¢5 2960m [H65 [3.880m | U3-Gul * 3.200 m
ORIENTERING D 60 3260m |[H60 4410 m U4-Orange * 3.300 m
Deltivling i SOF:s D 55 3260m [HS55 4720m  [Ol-Vit * 2.250 m
. Ledartrjan for HD14 D 50 3260m | HS50 5250m | O2-Gul * 3.200 m
e Raketen D45 3.880m |H45 6.020 m 03-Gul * 4.670 m
*  Ungdomsklubbmatch D 40 3.880m | H 40 6.290 m 04-Orange * 3.300 m
* Juniorvisten for HD18-20 D 35 5400m |H35 7.060m | O5-Réd * 4.300 m
D21 8.050 m H?21 12.410 m 06-Violett * 5.360 m
D 20 6.270 m H 20 10.210 m O7-Bla * 2.960 m
D 18 5400m ([H18 7.410 m O8-Svart * 4.720 m
D17-20*% [4.070 m [H17-20* [4.830 m 09-Svart * 7.060 m
D 16 4070m |H16 4.830 m
D 14 3300m |[H 14 3.720 m * = ¢j DM-klasser
D12 3.200 m H 12 3.200 m
D 10 2.250 m H 10 2.250 m
Anmélan Sista ordinarie anméilan tisdagen den 18:e augusti kl 23.59. Anmailan gors via Klubben
Online. I undantagsfall kan anméilan ske via email dm@sno.nu
Efteranmiilan Efteranmaélan gors via Klubben Online senast onsdagen den 26:e augusti kl. 20.00 mot
50% forhojd avgift.
Anmilningsavgift Vuxna 100 kr. Ungdom tom 16ar 60 kr, forhojd avgift pga. plakettkostnad.
25 kr for hyra av 16parbricka, samtliga avgifter faktureras i efterhand.
Oppna klasser Anmidlan till 6ppna klasser kan endast goras pa tavlingsdagen
Stamplingssystem I samtliga klasser anvénds Sport-Ident stimplingssystem. Eget bricknummer anges vid
anmaélan. Saknas bricknummer vid anmélan registreras I6paren pa hyrbricka.
Startlista Publiceras pa www.sno.nu
Resultat Publiceras pa www.sno.nu
Samling Orange/vit skdrm utmed vig 57 mellan Jarna och Molnbo, ddrifrdn ca 1 km grusvig
Parkering Avstand parkering-TC max 1500 m grusvag
Start Forsta start kl. 10.00. Efteranmélda start fore forsta ordinarie start. TC-Start 300 m.
Karta Ritad 2007, anvidndes pa Skol-SM 2007. HD16-35 skala 1:15 000, 6vriga klasser 1:10 000,
ekvidistans Sm. Fargutskrift
Terringbeskrivning | Terrdngtyp: Létta banor; Kulturmark med stort inslag av akrar och végar.
Ovriga banor; Vildmark med ett fital stigar och viigar, viss bebyggelse forekommer.
Kupering: Mattlig kupering
Framkomlighet: God till mycket god. Skogen bestar av mestadels storvuxen barrskog.
Omkliddning/Dusch | Utomhus med varmvatten i anslutning till TC. Eget schampo far ¢j anvdndas utan endast
miljévanligt som tillhandahélls av arrang6ren.
Barnaktiviteter Barnpassning och Miniknat
Servering Sedvanlig marka med hamburgare
Huvudfunktionidrer | Tavlingsledare: Mats Heldt 073 655 34 38, Hakan Sjogren 070 768 02 56
Banlédggare: Greger Wedin, Tommy Nilsson & Bengt Mattiasson
Tavlingskontrollant: Henrik Skoglund 08 550 994 80
Bankontrollant: Niklas Henriksson 070 396 17 06
Upplysningar Mats Heldt mats.heldt@bredband.net, Hikan Sjogren, hakan.sjogren@telia.com
Ovrigt Delning eller ssmmanslagning av klasser kan forekomma beroende pa antal anmélningar
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