




Historik
Projektet startade i Jönköping hösten 2007. Den 

första hittaut.nu-kartan delades ut till hushållen i 
Jönköping/Huskvarna i september 2008 och projek-
tet blev snabbt en succé och något som de cirka 
8 000 användarna verkligen uppskattade.

Sedan dess har projektet fått pris på Svenska Orien-
teringsgalan, blivit nominerad till Nordiska Rådets 
Miljöpris,	spridit	sig	till	fl	er	städer	i	Sverige	och	är	idag	
en del av Svenska Orienteringsförbundets friskvårds-
satsning. 

Utöver de knappt 70 samarbetspartners som fanns 
med på den första kartan är det idag cirka 200 små 
och stora företag och organisationer runt om i Sve-
rige som valt att vara en del av hittaut.nu.

Varför friskvård?
•	 Aktiv personal mår bättre, presterar 

bättre och är mindre sjukskrivna
•	 Ökar sammanhållningen på 

arbetsplatsen
•	 Föreläsningar fungerar som 

kompetensutveckling

Distribution
Kartan delas ut av Posten till alla 

hushåll i Södertäljes tätort, drygt 
22 000 st. Den klassas som samhälls-
information så även de som valt att 
inte ta emot reklam får kartan.

Utöver detta kommer kartan delas ut 
på turistbyrån, stadshuset, hotell mm. 
Företag kan också välja att dela ut 
den till sin anställda som en del av ett 
hälsoprojekt.

Aktiviteter kommer pågå under 10 
månader med nya checkpoints varje 
månad.
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Tveta Friluftsgård 151 66 Södertälje

Företagspaket
Lilla paketet
•	 1 timmes instruktion inomhus
•	 Beskrivning av Hittaut.nu
•	 Grundläggande lektion i orientering

•	 Symboler
•	 Checkpoints
•	 GPS

•	 Registrering på hemsidan
•	 Presentation av SNO

Mellanpaketet
Lilla paketet plus:
•	 3 timmars instruktion både inomhus och utomhus
•	 Utomhusövningar

•	 Labyrint-orientering
•	 Enkel övning vid ert företag eller Tveta Friluftsgård

•	 Gemensamt besök på några checkpoints
•	 Summering och frågestund

Stora paketet
Mellanpaketet plus:
•	 5 timmars instruktion både inomhus och utomhus
•	 Vi bjuder på lunch tillsammans med någon av SNO:s elitlöpare
•	 Tillgång till dusch och bastu på Tveta Friluftsgård
•	 Fördelaktigt pris på konferensbokning på Tveta Friluftsgård

Priser
Lilla paketet	 250 kr /pers
Mellanpaketet	 350 kr /pers
Stora paketet	 450 kr /pers

Minimibelopp 2500 kr


