
Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December

1 F 53 1 M 5 1 M 9 1 T 13 1 L 1 T 22 1 T 26 1 S 1 O 35 1 F 39 1 M 44 1 O 48

2 L 2 T Intervaller 2 T Intervaller 2 F 2 S 2 O 2 F 2 M 31 2 T Tveta 2 L 2 T Intervaller 2 T Tveta

3 S 3 O 3 O 3 L 3 M 18 3 T 3 L 3 T 3 F 3 S 3 O 3 F

4 M 1 4 T Tveta 4 T Tveta 4 S 4 T Teknikträning 4 F 4 S 4 O 4 L 4 M 40 4 T Tveta 4 L

5 T 5 F 5 F 5 M 14 5 O 5 L 5 M 27 5 T 5 S 5 T Teknikträning 5 F 5 S

6 O 6 L 6 L 6 T Teknikträning 6 T Tveta 6 S 6 T 6 F 6 M 36 6 O 6 L 6 M 49

7 T 7 S Långpass 7 S Långpass 7 O 7 F 7 M 23 7 O 7 L 7 T Teknikträning 7 T Tveta 7 S 7 T Intervaller

8 F 8 M 6 8 M 10 8 T Tveta 8 L 8 T 8 T 8 S 8 O 8 F 8 M 45 8 O

9 L 9 T Intervaller 9 T Intervaller 9 F 9 S 9 O 9 F 9 M 32 9 T Tveta 9 L 9 T Intervaller 9 T Tveta

10 S Långpass 10 O 10 O 10 L 10 M 19 10 T 10 L 10 T 10 F 10 S 10 O 10 F

11 M 2 11 T Tveta 11 T Tveta 11 S 11 T Teknikträning 11 F 11 S 11 O 11 L 11 M 41 11 T Tveta 11 L

12 T 12 F 12 F 12 M 15 12 O 12 L 12 M 28 12 T Tveta 12 S 12 T 12 F 12 S

13 O 13 L 13 L 13 T Teknikträning 13 T 13 S 13 T 13 F 13 M 37 13 O 13 L 13 M 50

14 T Tveta 14 S Långpass 14 S Långpass 14 O 14 F 14 M 24 14 O 14 L 14 T Teknikträning 14 T Tveta 14 S 14 T Intervaller

15 F 15 M 7 15 M 11 15 T Tveta 15 L 15 T 15 T 15 S 15 O 15 F 15 M 46 15 O

16 L 16 T Intervaller 16 T Intervaller 16 F 16 S 16 O 16 F 16 M 33 16 T Tveta 16 L 16 T Intervaller 16 T Tveta

17 S Långpass 17 O 17 O 17 L 17 M 20 17 T 17 L 17 T Teknikträning 17 F 17 S 17 O 17 F

18 M 3 18 T Tveta 18 T Tveta 18 S 18 T 18 F 18 S 18 O 18 L 18 M 42 18 T Tveta 18 L

19 T Intervaller 19 F 19 F 19 M 16 19 O 19 L 19 M 29 19 T Tveta 19 S 19 T Intervaller 19 F 19 S

20 O 20 L 20 L 20 T Teknikträning 20 T Tveta 20 S 20 T 20 F 20 M 38 20 O 20 L               -dagen 20 M 51

21 T Tveta 21 S Långpass 21 S 21 O 21 F 21 M 25 21 O 21 L 21 T Teknikträning 21 T Tveta 21 S 21 T Intervaller

22 F 22 M 8 22 M 12 22 T Tveta 22 L 22 T 22 T 22 S 22 O 22 F 22 M 47 22 O

23 L 23 T Intervaller 23 T Intervaller 23 F 23 S 23 O 23 F 23 M 34 23 T Tveta 23 L 23 T Intervaller 23 T

24 S Långpass 24 O 24 O 24 L 24 M 21 24 T 24 L 24 T Teknikträning 24 F 24 S 24 O 24 F

25 M 4 25 T Tveta 25 T Tveta 25 S 25 T 25 F 25 S 25 O 25 L 25 M 43 25 T Tveta 25 L

26 T Intervaller 26 F 26 F 26 M 17 26 O 26 L 26 M 30 26 T Tveta 26 S 26 T Intervaller 26 F 26 S

27 O 27 L 27 L 27 T Teknikträning 27 T Tveta 27 S 27 T 27 F 27 M 39 27 O 27 L 27 M 52

28 T Tveta 28 S Långpass 28 S 28 O 28 F 28 M 26 28 O 28 L 28 T Teknikträning 28 T Tveta 28 S 28 T

29 F 29 M 13 29 T Tveta 29 L 29 T 29 T 29 S 29 O 29 F 29 M 48 29 O

30 L 30 T Teknikträning 30 F 30 S 30 O 30 F 30 M 35 30 T Tveta 30 L 30 T Intervaller 30 T

31 S Långpass 31 O 31 M 22 31 L 31 T Teknikträning 31 S 31 F

 Stockholm mila by night Nyköping Kjula 10mila Jukola O-ringen Ungdomens 10mila Katrienholm Smålandskavlen 

 Södertäljeloppet OK Måsen Kringlträffen Stockholm City Cup O-festivalen Veteran VM (Schweiz) 43kavlen Klemmingen Södertäljeorienteringen

 SNO KM OK Tor Krokek OK Grip Junior VM (Danmark) Hällens 3-kvällars VM (Norge) Österåkerkavlen MTB Adventure 

 SM Världscup Kolmårdskavlen EM (Ungern) Ravinens 3-kvällars Melkers Minne Trosabygden 25manna Haningenatten

 DM Elitserie Ravinen Stigtomtakavlen E-tuna weekend Svealandsmästerskapen Stockenfejden Daladubbeln Höstlunken 
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